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ПОЛОЖЕНИЕ 
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1. Общие положения 

 

              1.1. Настоящий  Положение о  режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  

г.Мурманска комплексной детско-юношеской спортивной школы  № 17  (далее – 

«Учреждение»)  разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ  «Об  образовании  в Российской Федерации», СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций  дополнительного 

образования детей», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача  РФ  от  04.07.2014  №  41. 

 1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в 

течение всего учебного года. Обеспечивает соблюдение прав ребенка на получение 

дополнительного образования и сохранения его здоровья. 

 1.3. Изменения режима занятий возможно только на основании приказа 

директора школы. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

 

 2.1. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 



 2.2. Заканчивается учебный год 31 августа. Продолжительность учебного 

года составляет 52 календарные недели. 

 2.3. Режим занятий обучающихся в спортивной школе устанавливается 

расписанием. Расписание учебно-тренировочных занятий утверждает директор по 

представлению заместителя директора и тренеров-преподавателей, в целях 

установления более благоприятного режима тренировок, отдыха детей, с учетом их 

возрастных особенностей. 

 2.4.  Каникулы в течение учебного года не предусмотрены. В летний 

период обучающиеся продолжают обучение по индивидуальным планам. 

 2.5. В случае возникновения ситуации, связанной с массовыми 

заболеваниями - эпидемией и приостановлением очной формы обучения, 

обучающиеся переводятся на дистанционную форму обучения. 

 2.6. В летний период обучающиеся спортивной школы могут направляться 

для продолжения занятий на учебно-тренировочные сборы или в спортивный 

лагерь. 

 

3. Продолжительность учебных периодов 

                       

3.1. Учебный год в учреждении делится на следующие периоды: 

 1 полугодие - 18 учебных недель 

 2 полугодие - 25 учебных недель 

 3 летний период - 9 недель 

 

4. Режим работы учреждения 

 

4.1. Учреждение работает в две смены. В учреждении установлен режим 

работы с 09:00 часов до 20:00 часов, выходной день - воскресенье, но также 

учреждение может работать и без выходных. 

4.2. Перерыв на обед с 13.00 часов до 14.00 часов, для административно-

управленческого персонала часы обеда могут меняться в период с 12.00 часов до 

15.00 часов. 

 

5. Порядок организации режима занятий 

 

5.1. Учебные занятия могут начинаться не ранее 08.00 часов, заканчиваться 

занятия должны не позднее 20.00 часов. Проводиться учебные занятия могут в 

любой день недели, включая воскресные и каникулярные дни, за исключением 

официальных, государственных праздничных дней. 

4.4. Занятия проводятся согласно расписанию, утвержденного директором 

школы. Продолжительность занятий устанавливается в соответствии с СанПиНом 

2.4.4.3172-14 п.п.8.2, 8.3, 8.5: 

- в учебные дни - не более трех академических часов в день, в выходные и 

каникулярные дни не более четырех академических часов; 



- один академический час равен 45 минутам. 

- установленная кратность занятий - не более трех раз в неделю по одной 

образовательной программе. 

 4.5. Продолжительность занятия для возрастной группы 6-8 лет - 1 

академический час 2-3 раза в неделю; для возрастной группы с 8 лет и старше - 2 

академических часа 2-3 раза в неделю. 

 4.6.  Рекомендуемый минимальный возраст зачисления детей в спортивную 

школу определяется в соответствии с образовательной программой по виду спорта. 

 4.7. По окончанию установленных в спортивной школе периодов обучения 

проводится аттестация обучающихся согласно положению «Об аттестации 

обучающихся». 

 4.8. При обучении по индивидуальному плану, обучающемуся выдается на 

руки индивидуальный план занятий. 

 4.9. По окончанию периода обучения по индивидуальному плану 

проводится контрольное тестирование для определения уровня освоения 

пройденного материала. 

 4.10.  Прием на обучение в спортивную школу начинается с 29 августа и 

осуществляется в течение учебного года на вакантные (свободные) или 

освободившиеся места. 

 4.11.  Зачисление на обучение оформляется приказом директора при 

наличии у претендента на обучение сертификата дополнительного образования и 

медицинской справки. 

  

 


